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ASOCIACION DE DOCENTES POR EL DESARROLLO MORAL (ADEM)
Examen Médico Confidencial

Fecha: 5 de diciembre de 1990

Paciente: Franc1sca Beltran Fischer

Edad: 15 afos
glaSLflcaCLOn* Cohf1ddnc1al - Maxima Seguridad
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MOthO de la Consulta«
tl paciente fue presemtada para una evaluacidén médica tras su
part1c1pac1on en ¢ fel "Retiro Elite 1990% " TERisten T
preocupac1ones sobre su salud fisica y mental, reportadas por
el personal a cargaﬂ asi como por el comportamiento anémalo
observado durantﬁ su #stanc1a en el retiro.

i

:Hlstorla Cllnlcaﬁ i3

l

'Nombre del pacieﬁtef Francisco Beltran Fischer i

dad: 15 afios

"l‘.lh'.‘]

echa de nac1mlenta' 10 de marzo de 1975 - é

Historia de 3a1ud prev;a'

Sin antecedentgs médicos significativos, no se reportan
enfermedades crdnicas ni intervenciones quirurgicas previas.
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‘Examen Fisico
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Signos Vltalea
=Frecﬁen91§ cardlaca' 92 bpm (ligeramente elevada) .

—Eresicn -arterial: 108/68 mmHg (dentro de 11m1tes |
normaies, éunque en el limite inferior).

=Temperatdra: 36.5 °C (normal).

Examen General:
El paciente presenta un estado de ansiedad evidente, con
sudoracién y temblor leve en las manos. Se observa que
tiene dificultad para mantener eL*yg@ntacto “visual vy |
presenta un lenguaje corporai cerrad@ iﬂ .1 3 |
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Examen Neurolégico: |
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,Egimei del Sistema Musculn isquelético:

-~Cabeza y eu%ll@ Sin anormalidades.
~Torso: Dlsqreta.saﬁsibilidad a la palpacion en 1k
region lumbar,f n un nivel de gontuslén da 2#5
(moderado) . :

po
=Extremidad¢s .nnfariar@s. Se. notan marcas def“
contusién en | {ambas caderas (contusiones  de
aproximadamente 3 cm de diémetro) y una c&h’tusién;_
significativa en el muslo derecho (6 cm de diametro)
con un hamahamg‘evidenta. La movilidad es limitada .
en la pierna de;écha, indicando dolor a la flexién.

ameh Genitourinario: ji
F :‘;

-Inspeccién gxterna normal. Sin embargo, el paciente

presenta  ‘notable incomodidad y  respuestas

emoclanalés intensas durante el examen.

=Se @bSQrﬁan ?p%queﬁas contusiones en Areas
perineales (dimensiones de 1 a 2 cm), con un nivel
de csntusxén de* 1/5 (minima), sugiriendo posible
trauma. ‘ £
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~Reflejos oét@qtﬁndin@sas-d@ntrq de limites normales
(reflejos patala y aquiliano intactos).

-La avaluac;én ‘cognitiva muestra confusién leve,
dificultad para 'concentrarse y un nivel de alerta
paciente parece desorientado respecto

? lugar, lo que sugiere efectos del

a la fecha iy
estrés. ; ‘§ie £
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ultados de Eruebas %dl ianales
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Analisis de sangr ! Realizado para evaluar la salud
eneral. Resulta@cs_ dentro de parametros normales, sin
videncias de inféccién sistémica o anemia.

LPruebas pslccléglca§ Evaluacién inicial sugiere un
estado de estres*agudp y sintomas compatibles con estrés
post-traumatico. | § @bservan reacciones emoclionales

intensas ante la‘xé Qﬁbr “gE ’%ﬁﬁﬁ?ﬁ?”rélaéi@nédag con
Fu experiencia recientey "8 M iggﬁﬁé &
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-E1 examen ﬁis;cq sugiere la pDSlbllldad de 1o
emocional y | fisico que requiere un
exhaustivo. | :% ' 
-Se recomienda  la implementacién nmadiata'”

protocolo de apoyo psicolégico, con sesiones semanales
terapia cognltlva—konductual y evaluacién psiquiatrica

especializada | par% abordar el estado amaclonal_ el

paciente. ;
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-Se sugiere tamblén un segulmlento médico en un mes para
reevaluar el ﬁestaao fisico y emocional del paciente,
considerando lé naturaleza delicada de la situacién.

-La nece51dad_ de mantener la confidencialidad de este
informe es crltlca, dado que las implicaciones de la
informacién  son @ sensibles y deben @ ser manejadas
exclusivamente por el personal autorizado.
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